Trainingsplan Marz - Juli 2019

Bitte meldet Euch beim jeweiligen Leiter ab, wenn lhr nicht ins Turnen kommen kénnt! Danke!

Datum Disziplin Zeit |Andreas |[Christian |Stefanie Bemerkungen
Di 19.3.19 Chrénzli Tanz + Stiihle 20:15 X X X
Fr 22.3.19 kein Turnen
Sa 23.3.19 Chrénzli
Di 26.3.19 Turnen / Spiele 20:15 X
Fr 29.3.19 GKBASSB + FTA + FTU 19:15 X X GK von 19:15 - 20:30 Uhr, FT um 20:30 Uhr
Di 2.4.19 FTA + FTU 20:15 x X
Fr 5.4.19 GKBASSB + ev STST 19:15 X X ev kommt Wertungsrichter in Halle
Di 9.4.19 GKBASSB + ev STST 19:15 X X ev kommt Wertungsrichter in Halle
Fr 12.4.19 FTA + FTU 20:15 X
Sa 13.4.19 Papiersammeln X Jugend
Di 16.4.19 GKBASSB + FTA + FTU 19:15 X X X
Fr 19.4.19 kein Turnen Karfreitag
Di 23.4.19 kein Turnen Fruhlingsferien vom 22.4.-3.5.19
Fr 26.4.19 kein Turnen Frihlingsferien vom 22.4.-3.5.19
Di 30.4.19 FTA +FTU 20:15 X X Frihlingsferien vom 22.4.-3.5.19
Fr 3.5.19 GKBASSB + STST 19:15 X X Frihlingsferien vom 22.4.-3.5.19
Di 7.5.19 FTA + FTU 20:15 X X
Fr 10.5.19 | GKBASSB + STST + GKBASSB 19:15 X X um ca 21:15 Uhr nochmals GK
Di 14.5.19 FTA + FTU 20:15 X X
|Fr 17.5.19 Showturnen ? X X mit Bilach in der Kanti Biilach
Di 21.5.19 FTA + FTU 20:15 X X
Fr 24.5.19 GKBASSB + STST 19:15 X X
Di 28.5.19 FTA + FTU 20:15 X X
Fr 31.5.19 GKBASSB + STST 19:15 X X
Di 46.19 GKBASSB + STST 19:15 X X
IFr 7.6.19 Showturnen ca 20:00 X X in Hochfelden
Di 11.6.19 FTA + FTU 20:15 X X
Fr 14.6.19 GKBASSB + STST 19:15 X X
Di 18.6.19 Hauptprobe 19:15 X X X
Fr 21.6.19 Turnfest ca 11:00 in Aarau
Di 25.6.19 kein Turnen
Fr 28.6.19 Turnen 20:15 X
Di 2.7.19 Turnen 20:15 X
Fr 5.7.19 Abschluss
Di 9.7.19 Turnen 20:15 X
Fr 12.7.19 Turnen 20:15 X
Sommerferien 15. Juli - 16. August 2019
Sa | 17.8.19 | Dorfturnier | | | | | | Service
Ab Dienstag 20. August 19 grundsatzlich jeden Dienstag und Freitag Turnen um 20:15 Uhr

GKBASSB ist normalerweise jeweils von 19:15 - 20:30 Uhr, die zweite Disziplin von 20:30 Uhr - 21:45 Uhr
GKBASSB = Geratekombination Barren Schulstufenbarren

FTA = Fachtest Allround

FTU = Fachtest Unihockey

STST = Steinstossen



